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@~ Alimentos listos para comer,

alimentos completamente
cocinados, frutas y verduras

Pescado y mariscos crudos,
huevos -145° F

Carne de res cruda -145°F
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Carne de puerco cruda -
145°F

Carne molida de res cruda —155°F

Pollo y volateria crudos -165°F
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